
酸化 糖化 内臓脂肪化

最新科学が解明した “現代病” 発症のメカニズム

「糖質の過剰摂取」➡ ≪血糖値スパイク≫ を繰り返す生活
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「AGE：Advanced Glycation End Products」（＝終末糖化産物）


