
私達「現役世代」は『100年ライフ』（＝男性95歳／女性100歳）です。55歳からの
長さは「男性で40年／女性で45年」です。―― 『キャッシュフロー』についての
シンプルな解決策は、「健康的に／長く働く」＆「パートナーも働く」ということ。
目指すべきは、「生涯共稼ぎ」です。例えば、各々が「年金プラス10万円」を生涯
にわたって手に入れる道を探りたいもの。金銭面でも／健康面でも有意義です。

―― 定年のないアメリカやイギリスでは、これが「人生設計の基本のキ」です

そして、“見えざる支出”（＝医療・介護費）を「最小金額・最短期間」とするのが
決め手となります。―― そのため、『健康寿命』を攻略しなければなりません。
現在の『健康寿命』は「男性73歳／女性75歳」ですので、「男性はプラス22年／
女性はプラス25年」伸ばす必要があります。これはとてつもなく難しい問題です。
「“健康寿命の喪失” の問題」に比べると、“三大不安” のうちの残り二つ「“キャ
ッシュフローの喪失”／“絆の喪失” の問題」はそれほど難しくはありません

『後半戦』（＝二回目の人生）における《最強の経済戦略》とは

● 「収入」は、年金を含めて、二人で「最大金額・最長期間」に！

◆ “支出” は、“医療・介護費” を「最小金額・最短期間」に！

※ 最大の難問である「健康寿命の伸ばし方」については、《人生戦略》「7層のピラミッド」❶健康寿命 で
詳しく解説します。お待ちください

BST
コメント


