
Ⅲ：「価値観・信条／経験値」の総括、「自分が本当にやりたいこと／やるべきこと」の言語化

価値観・信条 経験値という無形資産

● 深めたいもの ● これから活用したいもの

◆ 蓋をしたいもの ◆ あまり必要ないもの

● 新たに加えたいもの ● 新たに加えたいもの

高見の視座から、自分に「応援メッセージ」を書いてみる

「本当にやりたいこと／やるべきこと」を「言語化」してみる
――「Now What？」（これからどうするのか？自分はどうしたいのか？）

※ どうしても譲れない「価値観・信条」を大切にする。「独自コンテンツ」（＝自分ならではの得意領域）を伸ばしていく。そして「新たな経験値」
に開発的チャレンジして「自分ならではの経験値」の領域を広げる。 いろいろな領域の経験値がこれからの仕事人生＆人生を切り拓いてくれます

※ 押し寄せる雑事に流されて漫然と生きるのではなく、時には高見の視座から自分の状況を「俯瞰的に」（＝A Bird’s-eye View）眺める。「価値観・
信条／経験値」を見直し、そして自分に「応援メッセージ」を書いてみる。そうすると「本当にやりたいこと／やるべきこと」が見えてきます


